
Factures 
élevées ?

Humidité ?

Courants 
d’air ? Sensation 

de froid 
ou de chaud ? Locataires 

ou propriétaires*

Demandez 
un diagnostic**

gratuit
à domicile avec le SLIME, 
Service Local d’Intervention 
pour la Maîtrise de l’Énergie

* Si vous avez des revenus très modestes
** Il ne s’agît pas d’un diagnostic de performance énergétique



PURGER
LES RADIATEURS

ÉTEIGNEZ TOUS 
VOS ÉQUIPEMENTS 

EN UN SEUL 
CLIC

En évacuant l’air, 
vous gagnerez
en effi  cacité

Les multiprises permett ent 
jusqu’à 10 % d’économies

INSTALLEZ UN 
MOUSSEUR 
SUR LES ROBINETS

(3 à 5€)

Réduction de 30 à 50 % 
du débit du robinet

INSTALLEZ DES 
AMPOULES 

LED

Réduction de 30 % / an
pour 10 ampoules

DÉGIVREZ 
LE CONGÉLATEUR

ET LE FRIGO
RÉGULIÈREMENT !

Placer vos appareils
loin des sources 
de chaleur

LAVER 
SON LINGE À 
30°C

Des gestes 
pour faire 
des économies 
d’énergie 
au quotidien



ÉTEIGNEZ 
VOTRE ORDINATEUR

ET DEBRANCHEZ 
VOS CHARGEURS 

APRES USAGE

Une économie de 80€/an

TEMPÉRATURE
IDÉALE

19°C

19°c
Réduction de 30 % / an
pour 10 ampoules

Placer vos appareils
loin des sources 
de chaleur

LAVER 
SON LINGE À 
30°C

3 fois moins d’énergie 
qu’à 90°C

Une économie de 
150€/an/personne

PRENEZ UNE
DOUCHE

PLUTÔT 
QU’UN BAIN

RÉGLEZ
VOTRE CHAUFFE-EAU

ENTRE
55° ET 60°

- 30 % de consommation qu’à 80°C



Pour améliorer  
votre confort,  
réduire vos dépenses,
trouver les solutions  
adaptées,  
vous renseigner  
sur les dispositifs 
existants  
et les éco-gestes.

Avec le SLIME
Bénéficiez 
gratuitement

- d’un diagnostic à domicile
- de conseils personnalisés
- de la fourniture d’éco-équipements
(mousseurs, ampoules basse consommation...)

Contactez-nous :
Nord 
du Département : 

L’association La Clède
Tél. : 04 66 86 52 67
laclede@laclede.fr 

Sur le reste 
du département :

ADHL 
L’Agence Départementale 
de l’Habitat 
et du Logement
Tél. : 04 66 27 70 00 
slime@adhlgard.fr
https://adhl.gard.fr/

La Grand’Combe, 
Cendras, 
Les-Salles-du-Gardon :

L’association le SEP
Tél. : 04 66 54 82 56
eco@sep-asso.fr
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